Lymska boreli6za sa prejavuje nasledovnymi
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Ochorenia prenasané kliesStami
Nasledujice dni po ustipnuti kliestom sledujte ¢i mate priznaky, ktoré
s( pritomné pri ochoreniach prenasanymi klieStami. Na Slovensku
sa najcastejsie vyskytujd lymska borelidza a klieStova encefalitida.

priznakmi:

Vyhladajte svojho lekara, ak pocitite niektory
z uvedenych priznakov pocas 30 dni po ustipnuti
kliestom. Vacsina pripadov lymskej boreliézy méze
byt
antibiotik. Pri nelieCenom ochoreni méze dojst k
poskodeniu srdca, kibov a nervového systému.

KlieStova encefalitida sa prejavuje nasledovnymi

Cervenkasta Skvrna okolo miesta ustipnutia
kliestom v tvare kruhu

priznaky podobné chripke, ako sd horicka,
(nava, bolest hlavy

priznakmi:

priznaky podobné chripke, ako s hortcka,
Gnava, bolest hlavy
a bolest svalov, Zalidocna nevolnost.

Vyhladajte svojho

po ustipnuti kliestom. V neskor3ej faze tohto
ochorenia mdze dojst k poSkodeniu nervového
systému Cloveka, ktoré sa prejavi priznakmi zapalu

mozgovych blan.

lieCend pocas niekolkych tyzdiiov pouzitim

lekara ak pocitite
niektory z uvedenych priznakov pocas 4 tyZzdhov
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KlieSte m6zu prenasat zavazné ochorenia
lieSte sa Zivia Na  Slovensku sa  najcastejSie
krvou cicavcov, vyskytuji dve ochorenia prenasané
plazov a vtakov, klieStami: lymska boreliéza a klieStova

od ktorych méZzuziskat encefalitida.

baktérie alebo virusy.

KlieSte mozZu
ustipnat  ludi, ktori
prechadzajd cez miesta ich

vyskytu vo volnej prirode, ¢im vznika
riziko mozného prenosu infekcie
na cloveka.
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KlieSte sa vyskytujd hlavne v trave Zivotny cyklus kliestov prechadza Styrmi
a v nizkych porastoch. Zachytavajd sa Stadiami: vajicko, larva, nymfa a dospely
na steblach travy a na spodnej strane kliest. Ochorenie mdZe kliest preniest
listov. na Cloveka pocas poslednych troch stadii.

KlieSte s v prirode volnym okom taZko
viditelné. Larvy pripominajd Skvrnu sadze
a nymfy maja velkost Spendlikovej hlavicky
alebo zrniecka maku. Samicka klieSta vsak
po nasatf, ked'sa jej telo naplni krvou, moze
narastaz do velkosti hrachu. Dospely kliest
moZe mat rozlicnd farbu - od cervenkastej
cez tmavohnedd aZ po Ciernu.

Obrdzok je iba informativny, velkosti sa méZu
podstatne menit'v zdvislosti od druhu kliesta.

Tla¢ letakov podporila Kancelaria WHO na Slovensku, www.who.sk
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@ Kde sa klieste najcastejsie vyskytuji

KlieSte sd po komaroch druhym najznamejsim
prenasacom pdvodcov infekénych ochorent
na ludi. Zijd vo vidieckych ako aj v mestskyich
lokalitach. NajcharakteristickejSimi miestami
vyskytu klieStov sd listnaté lesy a zmieSané
porasty s

lesné dostatocnou vlhkostou.

Vyskyt lymskej boreliézy v Slovenskej republike v roku 2013

Urad verejného zdravotnictva SR,
EPIS

Cisla uvedené v legende vyjadrujd incidenciu. Incidencia v tomto pripade udava vyskyt
lymskej boreliézy na 100 ooo obyvatelov Slovenskej republiky za rok 2013.
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E(?,\Ako sa proti klieStom
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Pred odchodom do oblasti, kde by mohli byt
pritomné klieSte, je ddlezité pouzit:

1. vhodné oblecenie a obuv, ktoré ¢o najviac
chrénia ruky a nohy
2. repelentné pripravky

Po navrate domov z prirody je potrebné:

1. prezriet seba, deti ako aj doméace zvierata
2. odstranit prichyteného kliesta ¢o najskor
a spravne

Nachadzaji sa predovsetkym v trave a v nizkych
krovinach vo vyske do 50 centimetrov. Najviac
ich je na okrajoch lesov, na €istinach a pozd(?
lesnych chodnikov. Vyhybat by sme sa mali
aj krikom a hustému porastu.

Vyskyt kliestovej encefalitidy v Slovenskej republike v roku 2013

EPIS

Cisla uvedené v legende vyjadruij incidenciu. Incidencia v tomto pripade udava vyskyt
kliestovej encefalitidy na 100 000 obyvatelov Slovenskej republiky za rok 2013.
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V oblastiach so zvysenym ohniskom kliestovej encefalitidy sa odpordca ockovanie proti kliestovej

encefalitide. Toto ockovanie v3ak nechrani pred ostatnymi ochoreniami prenasanymi kliestami.

UOrad verejného zdravotnictva SR,
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% Ako najst a odstranit klieSta

Po pobyte v prirode alebo v oblasti
s vyskytom kliestov si skontrolujte
svoje oblecenie a telo. Pozornost venuijte
oblastiam hlavy, krku, podpazusia, pupku,
slabin a ndh. U deti sa kliest ¢asto nachadza
na hlave vo vlasovej Ciare a za uSami.
Ak siG  klieste velmi malé, mdZete
ich prehliadnut. UZitocné je pouZit lupu.

Miesto ustipnutia kliestom nie je
vo vdcSine pripadov bolestivé.
Prisatého kliesta je potrebné
¢o najrychlejsie odstranit. Pri odstranovani
klieSta budte opatrni. DdlezZité je odstranit
celého klieSta tak, aby ste nezanechali
v rane jeho hlavicku a aby ste
ho nerozpucili.

Na miesto prisatého klieSta nenandasajte
Ziadne tekuté ani olejové pripravky.
Mohlo by to spdsobitvyprazdnenie obsahu
Criev klieSta do rany, ¢im by vzniklo riziko

P o vytiahnuti klieSta zabalte do papiera
a odhodte. NajvhodnejSie je kliesta
splachnut'v toalete.

prenosu baktérii alebo virusov do krvi.
Kliesta odstranujte pinzetou, ktord
pritlacte €o najblizSie ku koZi. Kliesta
vytahujte pomaly kyvavym pohybom bez
tocenia.

Po vytiahnuti klieSta koZu v mieste
jeho prisatia vydezinfikujte pouZitim
dezinfekéného prostriedku s obsahom
alkoholu alebo jédovej tinktdry.

Ak rana po niekolkych dioch neustpi,
vyhladajte ¢o najrychlejSie odbornd
lekarsku pomoc.




